
Begegnungsstätte Café 13

Anfragen & Koordination:

Moritz Braun & Martha Görke

Tel.: 03641 – 3870713

Aktuelle Cafézeiten

Mo 13.00 – 16.00 Uhr
Di 13.00 – 17.00 Uhr
Mi 13.00 – 17.00 Uhr
Do 10.00 – 16.00 Uhr
Fr 13.00 – 16.00 Uhr

Sonntagscafé im Café 13: 
10.09. 14.00 - 16.00 Uhr
29.10.  14.00 - 16.00 Uhr

Psychosoziale Kontakt- 

und Beratungsstelle

Telefonische Sprechzeiten
Tel.: 03641 – 387070

Di 10.00 – 12.00 Uhr
Mi 13.00 – 15.00 Uhr
Do 10.00 – 12.00 Uhr



Ein Unternehmen der 
Ev.-Luth. Diakonissenhaus-
Stiftung Eisenach

DO Diakonie Ostthüringen 
gem. GmbH
Neugasse 13, 07743 Jena

zfsg.jena@diako-thueringen.de
www.diako-thueringen.de

Einrichtungsleiterin:
Katja Liebeskind
Tel.: 03641 – 3870711

Zentrum für seelische 
Gesundheit 

DO Diakonie Ostthüringen 
gem. GmbH



Zentrum für seelische 
Gesundheit in Jena

Angebote Café 13
September–Oktober 2023



3. Beutelausstellung von Rainer Klug im Café 13

Wir freuen uns sehr, dass wir ab September zum dritten 
Mal die Beutelausstellung von und mit Rainer Klug prä-
sentieren dürfen. Herr Klug ist schon seit vielen Jahren 
Besucher der Begegnungsstätte und hatte zuletzt in den 
Jahren 2014 und 2018 eine Auswahl seiner gesammelten 
Stoffbeutel ausgestellt. Seitdem ist einige Zeit vergangen, 
in der viele neue Stoffbeutel dazugekommen sind, die nun 
in dieser Ausstellung präsentiert werden sollen. Wir laden 
Sie herzlich dazu ein, an der Eröffnung der Ausstellung 
teilzunehmen. Diese startet am Freitag, den 29.09.2023, 
um 13.15 Uhr im Café 13. Neben einem kleinen Eröff-
nungsprogramm wird es besondere kulinarische Angebote 
geben.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.



Einladung zum Willkommenstag mit an-
schließender Inforunde

Am Mittwoch, den 06.09. laden wir Sie herzlich zu 
unserem Willkommenstag im Café 13 ein. Dieser 
Tag ist für alle, die die Begegnungsstätte Café 13 
kennenlernen wollen. Schauen Sie gerne vorbei, 
lernen Sie die Räumlichkeiten und Mitarbeitenden 
kennen und verweilen Sie auf eine Tasse Kaffee. 
Im Anschluss an den Willkommenstag, findet um 
14.00 Uhr die Inforunde statt. Diese bietet die 
Möglichkeit mit den Mitarbeitenden in den Aus-
tausch über die Begegnungsstätte zu gehen. Hier 
ist Platz für Fragen, Vorschläge, Ideen, Lob & Kritik. 

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Neues Angebot: Schachrunde

Am Freitag, den 15.09. ab 13.15 Uhr veranstalten 
wir eine Schachrunde als neues Angebot im Café 
13. Wir haben zwei Schachbretter vor Ort, gerne 
können aber noch welche mitgebracht werden. 
Das Angebot soll ein Anfang sein, um in lockerer 
Atmosphäre gemeinsam zu spielen.

Alle Interessierte sind unabhängig 
der Vorerfahrung willkommen! 



Regelmäßige Angebote

Kochgruppe*: 
Montag von 10.00-13.00 Uhr
04.09. / 11.09. / 18.09. / 25.09. / 02.10. / 09.10. / 
16.10. / 23.10. / 30.10.

Erzählcafé: 
Montag von 14.00-15.00 Uhr
04.09. / 11.09. / 18.09. / 25.09. / 02.10. / 09.10. / 
16.10. / 23.10. / 30.10.

Skatrunde: 
Dienstag ab 13.00 Uhr
05.09. / 12.09. / 19.09. / 26.09. / 10.10. / 17.10. / 
24.10. / 31.10.

Yoga*: 
Dienstag von 13.00-14.00 Uhr
05.09. / 12.09. / 19.09. / 26.09. / 10.10. / 17.10. / 
24.10. / 31.10.

Rommétreff: 
Mittwoch ab 13.00 Uhr
06.09. / 13.09. / 27.09. / 04.10. / 11.10. / 18.10. / 
25.10.

Frühstückscafé: 
Donnerstag von 10.00-13.00 Uhr
07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09. / 05.10. / 12.10. / 
19.10. / 26.10.

Spaziergang: 
Donnerstag um 13.15 Uhr
07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09. / 05.10. / 12.10. / 
19.10. / 26.10.

Textilgestaltung*: 
Donnerstag von 13.30-15.30 Uhr
Stricken - 14.09. / 28.09. /  12.10. / 26.10.
Nähen - 07.09. / 21.09. / 05.10. / 19.10.



Besondere Angebote

Willkommenstag:
Mittwoch ab 13.00 Uhr
06.09.

Inforunde:
Mittwoch von 14.00-15.00 Uhr
06.09. / 18.10.

Tischtennis im Martin-Niemöller-Haus:
Mittwoch von 14.00-16.00 Uhr
13.09. / 11.10.

Schachrunde (NEUES ANGEBOT):
Freitag ab 13.15 Uhr
15.09.

ANgeDACHT:
Donnerstag von 12.00-12:30 Uhr
21.09. / 26.10

„Junges Café“:
Montag von 16.15-19.00 Uhr
25.09. / 30.10.

Keramik*:
Mittwoch von 13.30-16.00
27.09. / 25.10.

Ausflug nach Erfurt*:
Mittwoch, den 27.09. – Weitere Infos im Café. 
Bitte vorher anmelden!

Eröffnung der 3. Beutelausstellung:
Freitag ab 13.15 Uhr
29.09.

Stonepainting*:
Mittwoch von 14.30-16.00 Uhr
11.10.

Gedächtnistraining*:
Freitag von 14.00-14.45 Uhr
20.10.



Diakonie-Garten

Gartengruppe: 
Mittwoch von 14:00 -17:00 Uhr
06.09. / 13.09. / 27.09. / 04.10. / 
11.10. / 18.10. / 25.10.

Weitere Termine nach Absprache 
- Sprecht uns gerne an! 

Feiertage:
Am Mittwoch, den 20.09. 
(Weltkindertag) und 
am Dienstag, den 03.10. 
(Tag der deutschen Einheit) 
bleibt das Café 13 geschlossen.

*Bitte vorher entweder zu den Öffnungszeiten, 
per Telefon oder per E-Mail anmelden. 

m.braun@diako-thueringen.de 
zfsg.jena@diako-thueringen.de


